LES SAINTES MARIES DE LA MER



MAITRE RESTAURATEUR
TITRE OBTENU LE 18 OCTOBRE 2017

D ANIEL UBEDA

vousinvite a un voyage culinaire inédit
L \ %ﬂ avec sa cuisine entierement
H Fawd

“FAIT MAISON"

"".

a base de produitsfraislocaux et de saison

privilégiant lescircuits courts. ..
PROFESSIONNEL CONFIRME

TITRE D'ETAT " " ;
QUALITE - SAVOIR-FAIRE - CREATIVITE - PARTAGE
CUISINE FAITE MAISON

ASSOCIATION Les mots—dafsc_i une :_}omm u.n_aute _de talents
FRANGAISE de la restauration qui a choisi un titre féedérateur
DES MAITRES a valeur symbolique pour sensibiliser |la clientéle
RESTAURATEURS

autour de leursvaleurs morales, éthiqueset culinaires.

A Un titre obtenu suite a une demande ouverte
atouslesrestaurateurs ayant répondu a un cahier
_D descharges compose de 16 critéresde qualité
FAIT MAISON valides par la Préfecture.
N N A{ NN INVESTIR pour NOUS MODERNISER

(GHERAIEE® Le BIEN MANGER et le BIEN-ETRE
NERCEEIEURE) VOUS FIDELISER

COMUEEVATORE
GRAND SUD
DES CUISINES

Bienvenute et bonne dégustation !



TAPAS

BOQUERONES (anchois) MARINEES SUR TOASTS POOOP 12<
FARANDOLE DE FROMAGES DU MARCHE O 12¢
TRILOGIE DE CHARCUTERIE IBERICO 100 % Bellota @ 14<
Saudsson, chorizo, lomo
TELLINES DE CAMARGUE OQ 14<
PALOURDES EN PERSILLADE AP 6=
COUTEAUX EN PERSILLADE AP <
CARPACCIO DE BACALAO (cabillaud) SUR TOASTS QOO 6¢<
JAMBON IBERICO 100 % Bellota 50 GRAMMES @ 8¢
POULPES AU PIMENT D'ESPELETTE OP 18<
EN TREES
DUO DE FOIE GRASMAISON, CHUTNEY DE FIGUE ET POMME Q. 22 €
ASSIETTE DE 6 HUITRES AP 4=
CEVICHE DE THON A L'HUILE D'OLIVE ET CITRON VERT QAP 0=
GAMBAS SAUVAGES avec ses crudités et son aioli oe 0 18€
TOURTEAU avec ses crudités et son aioli oe o 24 €
HOMARD avec ses crudités et son aioli oe o 38 €
SALAD ES REPAS
SALADE DE LA MER QOP 2=
Mesclun, tomates, moules, crevettes sauvages, ssiches, palourdes, noix de Saint-Jacgues
SALADE CEVENOLE 0000 21¢
Mesclun, tomates, lomo Iberico, chévre chaud sur toast, compotée de fruits, noix
SALADE M EDITERRANEENNE QOO 2=

Mesclun, tomates mozzarella, parmesan, artichaut, lomo Iberico, basilic



COQUILLAGES

PLATEAU ROYAL 1 PERSONNE QO0DOYP 4<
8 huitresn® 2, 6 moules, 4 gambas sauvages, 1 tourteau, palourdes, couteaux
PLATEAU ROYAL 2 PERSONNES QOVOP so<

16 huitres, 12 moules, 8 gambas sauvages, 1 tourteau, palourdes, couteaux, 1 homard

MOULES
accompagnéesde petitesgrenaillesdessables
AU ROQUEFORT QOO 16<
A LA SOBRASADA POPOY 6<
AU GINGEMBRE, CITRON VERT POOO 6¢<
POISSONS
FILET DE LOUP A LA PLANCHA OO 22¢
FILET DE DAURADE ROYALE A LA PLANCHA OO 22¢
SEPIASA LA PLANCHA OP 22¢
GAMBAS SAUVAGES 9_0 22 €
SAINT-JACQUES SAUVAGES QY 6¢<
THON A LA PLANCHA OO 24¢
HOMARD ENTIER Q@ 4¢<
Au choix :

Sauce gingembre citron vert

Sauce Roquefort - Sauce persillade
Sauce aioli

Nosplatssont accompagnésde petites grenaillesdes sables
et de léegumesselon |le marché

—— e —



SPECIALITESDU CHEF

PARILLADA VEGETARIENNE O s8<
Légumesfrais selon arrivage a la plancha

VERITABLE AiOLI PROVENGAL OQVOQ30e
PARILLADA DE POISSONS OPOP <

Filet de loup et de daurade, thon, seiche,
gambas, Saint-Jacques

PARILLADA ROYALE QPO -

Filet de loup et de daurade, thon, seiche,
gambas, Saint-Jacques, 2 homard

MENU PEQUELET

{moinsde 10 ans)

16 €
daeeak haghé facon bouchére ou filet de poisson frais qcmmpagné o o
grenailles des sables et de légumesselon le marche
1 boule de glace artisanale eo
1 Tropico Collector o

Eau de source au jusde fruit, sans conservateur, non gazeux



VIANDES

Sélection du chef

TOURNEDOSDE CANARD FRANCAIS DU GERS La Ferme de Phalange 24 €

240 grammes

COTE DE TAUREAU RACE BRAVE D’ESPAGNE de Ia région d'Extremadura 28 €

350 grammes

ENTRECOTE DE ABERDEEN ANGUS DU ROYAUM E-UNI 32€

330 grammes

@ © O ©

COTE DE COCHON IBERIQUE BELLOTA 26 €

140/160 grammes
TARTARE AUBRAC COUPE AU COUTEAU O0VO®PO 0=

180/200 grammes

TARTARE POELE AUBRAC COUPE AU COUTEAU 00090

]

2€

180/200 grammes
Au choix:

Sauce sobrasada
Sauce Roquefort
Sauce persillade

Nos plats sont accompagneésde grenaillesdessables
et de légumesselon le marché

Céréafes contenant du duten (blé, seige orge, avoine Fiuits & coquies (amandes noisattes noix, noixde : cgjou,
epeatre kamut ou leurs souches hybridées) pecan, macadamia, du Brésl, du Quesndand, pistaches)
€ produits a base de ces oxedes etp(tﬂutsébaaedeoamms

o Crustaces et prociuits 3 base de austacss 9 Celen et produits a base de odern

e CHifset produits 8 base d'caf o Moutarde et produits & base de moutarde

° Roissons et prockiits & base de poissons e Graines de sbsame e prodhiits & base de graines de sésame
o T i —— i ey o

. Shja et produits 3 base de ja o Luipin et produits & base de lupin

e Lait et prociits & base delait (y compris de ladose) o Mollusques et procits & base de malluscuies

—— e —



VA |

1
FAIT MAISON
D ESSERTS
TIRAMISU AU TOURON AVEC SA GLACE VANILLE QOVOO o<
CRAQUANT CROUSTILLANT CHOCOLAT ET SA GLACE COCO QOVOO o=
SYMPHONIE DE FRUITS ET SON SORBET CITRON 9€
FRAISIER ET SON SORBET FRAISE QOO0 o=«
FROMAGE GOURMAND fromage du marché OO0 o=
CAFE GOURMAND QOO 0=
PAUSE GOUTER
COOKIES ARTISANAUX, GLACE VANILLE, CHANTILLY 75€
CoUPES GLACEES

CAFE OU CHOCOLAT LIEGEOIS OO o<
Glace café ou chocolat, glace vanille, chantilly
GOURMANDE A LA FRAISE OO 9=
Glace vanille, glace fraise, fraise, chantilly
COUPE DE PRINTEMPS 00 9=
Glace fraise, glace mangue, glace fruitsde la passion, glace citron, chantilly
DAM E BLANCHE 000 o<
Glace vanille, chocolat fondu, chantilly
BANANA SPLIT O0Q -

Glace chocolat noir, glace fraise, glace vanille, banane, chantilly

—— e —



Maitre artisan : Didier BARRAL

CREMES GLACEES

VANILLE INFU BOURBON 00
CAFE EXPRESSO GUATEMALA 00
CHOCOLAT NOIR MORCEAUX CHOCOLAT 009
NOIX DE COCO 06
YAOURT BULGARE 000
Coupe 2 boules4 € Coupe 3 boules6 €
La E:haf Parfumsau choix Parfumsau choix
~ asélectionné Supplément chantilly 3 €
~ pourvous
lescrémes glacées
et lessorbets

~ de fabrication

atisnsle . SORBETS PLEIN FRUIT

CITRON (lemon)
FRAISE (strawberry)
MANGUE (mango)
Coupe 2 boules4 € Coupe 3 boules6 €
Parfumsau choix Parfums au choix

Supplément chantilly 3 €

CoUPES GLACEES ALCOOLISEES

COLONEL 12 €
Sorbet citron avec vodka
COUPE ANTILLAISE O 12¢

Glace cooo, glace vanille, sorbet citron, rhum, sauce mangue, banane, chantilly

J‘_—'
o L'abus ool est dangereux pour la santé.

A consormer avec modération.



L'abus d alcool et dangereux pour la santé

A consommer avec modération.

VINS BLANCS

DomainePrieur @ Saint-Jean de Bébian

CUVEE FARNIENTE 50d 20€ - 75d 26€

IGP Paysd'Oc a Pézenas
Cepages: 90 % Chardonnay et 10 % Viognier

Un nez aux arémes d’agrumes, fleurs blanches, leégérement beurré. En bouche, un fruit tendre, soutenu par une belle acidité.

Domainedes Lauriers

CLASSQUE 75¢ 22 €
AOP Picpoul de Finet a Castelnau de Guers

Cépage : 100 % Fquepoul

Nez jeune et agréable, une symphonie d’arémes alliant les fruits exotiqueset la péche.

Mas Granier

LESMARNES 75¢d 28€
AOP Languedoc a Sommiéres

Cepages: Roussanne, Grenache blanc et Viognier

Elevage en filitsde ché&ne pendant 10 mois. Joli nez aux ardmesde fleursblanches et de fruitssecs.

Trésbel équilibre en bouche, beaucoup de fraicheur et de fruits

Domaine Madeloc

BANASTE 75d 32€
AOP Collioure a Banyuls sur Mer

Cepages: Grenache Gris, Vermentino et Roussanne

Un nez d'acacia qui évolue vers le miel en bouche. Sa vivacité séquilibre trés bien avec sa rondeur.

Mas d es Ar mes

L'’AME DESPIERRES 75d 36€
IGP Paysde |'Hérault a Aniane

Cépages: Grenache blanc, Sauvignon, Yermentino et Roussanne

Vin expressif aux notesde péche et d'abricot du Roussilion.

DomainePrieur é Saint-Jean de Bébian

LE PRIEURE 75d 55€
AOP Languedoc a Pézenas

Cépages: Roussanne, Clairette et Grenache blanc

Motesfraicheset aeriennesde poire, citron confit et miel méléesd’effluvesde menthe et de fenouil.
Francois Villard

LE GRAND VALLON 75cd 59€
AOP Condrieu & Saint-Pierre de Boeuf

Cépage : 100 % Viognier

Cepage aromatique par nature, emplit |e palais de notesde coing, d'abricot, de pomme

et de fleurs blanches. Belle finale l1égérement briochée.

MasdeMadame

M OELLEUX 75c 24 €

IGP Paysd’'Oc a Frontignan
Cépage : 100 % Muscat petitsgrains

Moelleux. Nez trés expressif de coing, poire et pomme. Une explosion d'arémesen bouche portéspar une belle acidite.



LES VINS ROSES

DomainePrieuré Saint-Jean de Bébian

CUVEE FARNIENTE 50¢0 20€ - 75¢ 26€ - 150d 50 €

IGP Paysd'Oc a Pézenas

Cépages: Grenache et Syrah

Un vin frais, aromatique sur desnotes de pamplemousse, de péche blanche et de fraises écrasées.
Un vin de féte, un vin de repas, un vin a godter, le rosé de Bebian...

Mas d e Rey

ESPRIT DE CAMARGUE 75d 22€

IGP Terre de Camargue a Arles

Cepages: Grenache, Merlot, Caladoc et Ginsault

Belle couleur rose pale aux refletsvioline, au nez de pamplemousse rose, petits fruitsrouges, fruits blancs.
La bouche se montre parfaitement équilibrée, dotée d'un grain trésfin, acidulée, persistant sur le fruit.

MasdeMadame
ROSE 750 24 €

IGP Collinesde la Moure a Frontignan
Cépages: Grenache et Muscat petit grain
Ce rogé trésfruité, au nez marqué par des arémes de fruits blancs

Domaine Haut Lirou

ROSE 75¢ 28€

AOP Pic &aint-Loup a Saint-Jean de CQuculles

Cépages: Syrah et Grenache

Un nez frais et flatteur, floral sur le the vert et sur lesfruitsa chair blanche.
Une bouche tout en gourmandise et rafraichissante.

Domainede Carteyron

CUVEE MALYSE 75d 30€

AOP Cdtesde Provence a Saint-Tropez
Cépages: Grenache, Cinsault et Tibouren
Robe péle aux refletssaumon, un nez aux notesd'agrumeset de fleurs, une bouche élégante, vive et fruitée.

Ch dteau dePampelonne

ROSE 75c 35€

AOP Cotesde Provence a Ramatuelle
Cépages: Syrah, Grenache, Cinsault, Carignan, Tibouren et Maurvédre
Aromatique, rond et fin aux notesfruitées.

Ch ateau dePampelonne

LEGENDE 75d 49€

AOP Citesde Provence a Ramatuelle

Cépages: Cinsault et Grenache

Vin issu d'une sélection parcellaire rigoureuse du vignoble du Chateau de Pampelonne,
Un rosé d'exception, soyeux, frais et complexe.

= L'abus d aloool et dangerewx pour la snté.
A consonTrer avec modération.



LES VINS ROUGES

DomainePrieur é Saint-Jean de Bébian

CUVEE FARNIENTE 50cd 20€ - 754

26 €

AQOP Languedoc a Pézenas
Cépages: Grenache Noir et Syrah
Mez trés meridional, de fruitsnoirset de tapenade.

Domaine Haut Lirou

ROUGE 75¢l

28 €

AOP Pic Saint-Loup & Saint-Jean de Cuculles
Cépages: Syrah, Grenache et Mourvédre
Vin au parfum de fruits rouges et d’épicesdouces.

Masdu Notaire

MAITRE 75 d

30 €

AOP Costieresde Nimes Vallée du Rhéne a Gallician

Cépages: Syrah, Mourvedre et Grenache

Bouche de bel equilibre, grande fraicheur et finesse, avec une pointe minérale,
du fruit et une finale persstante et poivrée.

Domaine Madeloc

ARRELS 75¢d

32€

AQOP Collioure a Banyuls sur Mer

Cépages: Grenache Noir, Mourvedre et Syrah

Taninsfondusen bouche, Lesgrenaches mirsapportent en finale desnotesde figue
et le mourvedre enveloppe le vin d'agreables notes de fume.

Francois Villard

POIVRE ET SOL 75cl

36 €

AOP Saint-Joseph a Saint-Michel sur Rhéne

Cepage : 100 % Syrah

Une bouche caractéristique de |'appellation légérement poivrée ains que de gourmandes notesfumees
de fruitsrouges et noirs.

Francois Villard

LE GALLET BLANC 75 ¢l

59 €

AOP Cote Rotie 8 Ampuis

Cepage : 100 % Syrah

Mez de bonbon & la violette. Une bouche fine et racée qui posséde une matiére diginguée, dense mais fluide.
Les 65 % de raisin entier apportent une belle tenson.

DomainePrieur é Saint-Jean de Bébian

1152 75 ¢l

GRS

AOP Languedoc a Pézenas

Cépages: Syrah, Grenache et Mourvédre

Un nez tres minéral. Miires, réglisse, zinc et torréfaction. Une bouche puissante aux tanninscharnus
et avec une belle trame d'acidité. Treslongue finale qui termine sur la fraicheur. Nerveux.

L'abus d aloodl est dangereux pour la senté. g
A consommer avec modération. et



CHAMPAGN ES

MAYOT LAGOGUEY By Farniente Brut

AOP CHAMPAGNE A CHIGNY LESROSES 75d 79€

Terroir 1% cru, Proprietaire Recoltant Manipulant

Cepages: 20 % Chardonnay, 20 % Meunier, 60 % Finot noir

Cette cuvée réservée est élevée pendant 5 ans au minimum, elle se dégustera en apéritif,
tout au long du repasains que sur desmets |égerement sucaes.

MAYOT LAGOGUEY By Farniente Brut Ro sé

AOP CHAMPAGNE A CHIGNY LESROSES 75d B89€

Terroir 1% cru, Proprietaire Récoltant Manipulant
Cépages: 20 % Chardonnay, 20 % Coiteaux Champenois, 60 % Pinot noir
Ce Champagne rosg, fruiteé, accompagnera a ravir vosapeéritifsou metssucés

MAYOT LAGOGUEYBy FarnienteBrut Blanc deNoirs

AOP CHAMPAGNE A CHIGNY LESROSES 75d 99 €

Terroir 1* cru, Propriétaire Récoltant Manipulant

Cepage ; 100 % Finot noir

Pur Finot noir, sa brillance et sa darté sont duesau pressurage qu'il a subi.
Ce vin accompagnera agréablement vos apéritifsou vos desserts.

HCN S e

H.ogwmmf a [ d (h (frmquw i A consonmer avec nodémtion.



COCKTAILS

AVEC ALCOOLS

MOJITO 10€
Rhum, menthe, citron vert
MOJTO CHAMPAGNE 12 €
CAIPIRINHA 10 €
Cachaga, citron vert
CAIPIRINHA CHAM PAGNE 12&
SPRITZ 10€
Aperol, prosecco
SEX ON THE BEACH 10€
\odka, arange, grenadine
TEQUILA SUNRISE 10
Tequila, orange, grenadine
PINA COLADA 10 €
Rhum, coco, ananas
IRISH COFFEE 12 €
Whisky, café, chantilly
AMERICANO 10«€
Martini blanc, Martini rouge, Campari
HAVANA CANCHA 12 €
Rhum Havana 7 ans, miel liquide, citron vert, Perrier

SANS ALCOOL
BORA BORA B T5€
Mangue, Fruit de la passion, grenadine
PROVENCE 75¢
Fraise, banane, jusde citron
VIRGIN COLADA o€
Coco, ananas
VIRGIN MOJTO 75€
Jusde pomme, menthe, citron vert
CAFE FRAPPE 75€
ORANGES PRESSEES 7€

Labus dalondl est dangereux pour la senté. A consommer avec modération,



BOISSON S
COCHACMARIE L VO 8c
APER]TI FS COGNAC MARTELL XO 18 €

STELLA 254 4€  ARMAGNAC 8€

PINTE STELLA 50l 7€ POIREWILLIAMS ge

DESPERADOS 6€  TEQUILA ALTOSBLANCO g€

PASTISS51 4

MARTINI - PORTO - CAMPARI - APEROL  4,5¢ BO|SSONS CHAUDES

KIR 5€ :

KIR ROYAL 12 € EAE:I:.‘.E& ;?, z

COUPE DE CHAMPAGNE 10€ DOUBLE CAFE 4:5 P

COUPE DE PROSECCO 8¢e CAFE CREME 45€
CAPPUCCINO (mousse de lait) 5€

iAo s

PEPS - PEPS MAX 4€ VIENNOIS café ou chocolat avec chantilly) G€

SCHWEPPES 4€  |NFUSION YOGA ZEN 45€

ORANGINA 4€  Tilleul, fleurs de camomille, fleurs d'oranger, mélisse, fleurs

ICE TEA 4€ de lavande et de b.leuets, parfumé au miel.

LIMONADE - DIABOLO 4 FLEURSDE THE , b€

Citron, menthe, orgeat, grenadine, péche Ncsfleurslmnt élaboreesa partir de feuilles de thé vert,

ER 33 d - VITTEL 25 o 4e aiguilles d'argent, récoltées dansla province du Fujian,

Belle de jour

VITTEL AVEC SIROP 25 4€ . ;

- - . Une fleur d'amarante d'un rose profond surmonte un
Citron, menthe, orgeat, grenadine, péche collier de jasmin, sur un lit de feuillesde thé vert,
JUSDE FRUITSARTISANAUX 6& accompagnéesd'une fleur de calendula d’un jaune orangeé.
Fraise, ananas, pomme, abricot, tomate Belle de jour est subtilement aromatisée au jasmin.
PERRIER FINES BULLES - VITTEL 100 ¢ 65  Soleil levant
Réserveé restaurant plage Sur un nid tressé de feuillesde thé vert, repose une fleur

de lysd'un orangé intense, accompagnée d'une danse

de jasmin, dominée par un calendula rayonnant.
D | GESTIFS Soleil levant est délicatement ,-J

GET 27 8e aromatisé a lamangue
e et al'ananas.
VODKA WYBOROWA 8 €
VODKA WYBOROWA EXQUISTE 12 €
GIN PLYMOUTH _ g€
CACHACA YPIOCA Be
RHUM HAVANA 7 ANS 10 €
RHUM PACTO NAVIO 12€
WHISKY BALLANTINE S 8€
WHISKY ABERLOUR 18 ANS 18 €

Horairesrestaurant de 12h 00214h 30 et de 19h 00421 h 30 « Horairesplagede 10h 00a 18 h 30

Restaurant » Plage privée » Les Saintes Maries de la Mer
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